
 

 
NOME OFICIAL – I Corrida Consciência Negra da ADUFC 
DATA DA PROVA – 07 de dezembro de 2024 (sábado) 
LOCAL DE LARGADA E CHEGADA – Pista de Atletismo do Instituto de Educação Física e Esportes (IEFES) da UFC | 
Campus do Pici 
HORÁRIO DE LARGADA – 07h 
DISTÂNCIA – 5 km 
ENTREGA DE KITS – 04 e 05 de dezembro | Instituto de Educação Física e Esportes (IEFES) 
REALIZAÇÃO – Sindicato dos Docentes das Universidades Federais do Estado do Ceará (ADUFC) e Instituto de Educação 
Física e Esportes da Universidade Federal do Ceará (IEFES-UFC) 

 
5KM COMUNIDADE ACADÊMICA UFC| FEM e MAS 
5KM DOCENTES |FEM e MAS 

 
LANÇAMENTO OFICIAL/INÍCIO DAS INSCRIÇÕES: 27 E 28 DE NOVEMBRO 
ENTREGA DE KITS: 04 E 05 DE DEZEMBRO | QUARTA E QUINTA| 10H ÀS 17H | IEFES-UFC 
CORRIDA: 07 DE DEZEMBRO | SÁBADO| CAMPUS DO PICI 

6h30 Concentração dos atletas 
6h40 Alongamento 
7h00 Largada Geral 
8h00 Início da premiação 
8h30 Encerramento das atividades 

1. RESUMO TÉCNICO 

2. DISTÂNCIAS E CATEGORIAS 

3. PROGRAMAÇÃO GERAL 2024 



 

As inscrições serão gratuitas e limitadas a 150 vagas, sendo 75 para docentes e 75 para os demaiss componentes 
da Comunidade Acadêmica (técnico-administrativos e estudantes). Elas ocorrerão mediante o preenchimento de 
um formulário disponível em 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1gkRSUL_xrFF3NvgVUNNThl1p2Dpoetl0X0KFLoGSCAPfww/viewfor
m. O período de inscrições vai de 27 a 28 de novembro. Assim que atingido o número limite de inscrições, o 
formulário deixará de ser acessível. 

CONFIRMAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO – Para confirmar a participação, os inscritos deverão comparecer ao IEFES, entre 
os dias 04 e 05 dezembro, das 10 às 17 horas, portando documento pessoal e comprovante de vínculo com a 
Universidade. Neste momento, os inscritos receberão uma camiseta do evento e o chip para cronometragem. 

 
Ao preencher o formulário de inscrição, o atleta deve estar ciente: 

 
FORMULÁRIO DE COMPETIDORES – No ato da inscrição, os atletas deverão preencher um cadastro para controle 
da organização do evento. O formulário deve ser TOTALMENTE PREENCHIDO, sem abreviaturas. Ao confirmar o 
formulário, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita o regulamento geral da prova. 

 
Ao longo do percurso da prova, existirão 2 (dois) postos de hidratação. 

 
A I Corrida Consciência Negra da ADUFC terá a duração máxima de 01h30 (UMA HORA E TRINTA MINUTOS). Após 
este período, o participante que se encontrar em qualquer ponto do percurso será convidado pela direção da prova 
a deixar a competição por medida de segurança. 

 
De acordo com a ordem de chegada determinada pelo chip eletrônico, haverá a seguinte premiação: 

 
GERAL 5KM | FEM e MAS 
1º | TROFÉU 
2º | TROFÉU 
3º | TROFÉU 

 
DOCENTES 5KM | FEM e MAS 
1º | TROFÉU 
2º | TROFÉU 
3º | TROFÉU 

 
LOCAL: IEFES 
DIAS E HORÁRIOS: Dias 04 e 05 de dezembro |10h às 17h 
O kit somente poderá ser retirado pelo atleta, mediante apresentação de documento oficial; 

 
9.1. A RETIRADA DO KIT PARA COMUNIDADE ACADÊMICA deverá ser feita pelo PRÓPRIO ATLETA inscrito 
oficialmente na prova, apresentando documento original com foto e comprovante de vínculo com a Universidade: 
carteira funcional, contracheque ou declaração de vínculo (servidores), comprovante de matrícula (estudantes), 
carteira de trabalho (terceirizados). No caso de terceirizados, será conferido o número do PIS; 

 

4. INSCRIÇÕES 

5. SOBRE A PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS 

6. HIDRATAÇÃO E REPOSIÇÃO ENERGÉTICA 

7. DURAÇÃO DA PROVA 

8. PREMIAÇÃO 

9. ENTREGA DE KITS 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1gkRSUL_xrFF3NvgVUNNThl1p2Dpoetl0X0KFLoGSCAPfww/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1gkRSUL_xrFF3NvgVUNNThl1p2Dpoetl0X0KFLoGSCAPfww/viewform


 

10.1. As camisas da I Corrida Consciência Negra da ADUFC terão modelo único, unissex, nos tamanhos PP, P, M, G, 
GG e XG; 

 
10.2. Não serão realizadas trocas de tamanhos de camisas após seu recebimento; 

 
10.3. As unidades e tamanhos das camisas são limitados, podendo esgotar a qualquer instante. 

 

11.1. Disputará a I Corrida Consciência Negra da ADUFC por livre e espontânea vontade, declarando, ainda, que 
está saudável e apropriadamente orientado para a execução da prova; 
 

11.2. Está ciente de que deve consultar previamente o médico e profissional de Educação Física especializado em 
preparação de atletas para atividades físicas; 

 
11.3. Autoriza, desde já, o uso de fotografias, filmagens, depoimentos ou outras gravações contendo imagens e 
áudios da sua participação na I Corrida Consciência Negra da ADUFC para finalidades legítimas de divulgação do 
evento, através de veículos impressos, televisivos, internet ou outros meios promocionais; 

 
11.4. Ao se inscrever na I Corrida Consciência Negra da ADUFC o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferível, 

não havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro ATLETA.  

 
11.5. O PARTICIPANTE que não estiver presente no momento do fechamento da largada pelo sistema de 
cronometragem ficará sujeito à desclassificação no EVENTO; 

 
11.6. Haverá atendimento emergencial aos PARTICIPANTES e serviço de ambulância para remoção. Após a 
remoção a continuidade do atendimento será efetuada na REDE PÚBLICA, ficando sob responsabilidade desta a 
continuidade do atendimento; 

 
11.10. O kit oficial da I Corrida Consciência Negra da ADUFC é pessoal e intransferível, não podendo qualquer 
pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação; 

 
11.11. O participante que entregar seu número de peito ou chip para outra pessoa e não comunicar os 
organizadores do evento, em tempo hábil, formalmente e por escrito, será responsável por qualquer acidente ou 
dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissão Organizadora da 
prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova; 

 
11.12. A DIREÇÃO recomenda que NÃO sejam deixados OBJETOS DE VALOR no guarda-volumes tais como; relógios, 
roupas ou acessórios de alto valor, joias, equipamentos eletrônicos de som ou celulares, cheques, cartões de 
crédito, bem como dinheiro em espécie; 

 
11.13. A ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, uma vez que se 
trata de um serviço de cortesia da prova, sem cobrança de qualquer valor; 

 
11.14. Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E 
REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos PARTICIPANTES 
no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que por 
ventura os PARTICIPANTES venham a sofrer durante a participação do EVENTO; 

 
11.15. A organização recomenda ao atleta que, na véspera da prova e antes da competição, se alimente de algo 
leve e esteja bem hidratado; 

10. CAMISAS OFICIAIS 

11. SOBRE A PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS 



 

– (85) 9.9806-0013 | imprensa@adufc.org.br 

12. DÚVIDAS E INFORMAÇÕES ADICIONAIS 


